
慕光英文書院 

延長假期(3/2-1/3)同學各學科學習進度列表_中四 

 

日期 

Week 1 
科目  作業功課  學習材料  網上教學片段 

負責老
師 

3/2 

中史  東漢戚宦工作紙  　  　  何智軒 

物理  力學工作紙 2      林智宏 

LS  剪報一份  武漢爆發不明肺炎 
參考片段 

鏗鏘集：抗疫黃金周 

梁小婉
黃慶芬
邱家穎 

地理    C3 書 Unit 2    麥嘉欣 

BAF

S 

CH1 會計學原理 MC1-10 

及 Q.1.12 和 Q.1.13 
    方嘉敏 

4/2 

LS  改善生活素質的障礙 (書 p.51-67)    改善生活素質的障礙 

梁小婉
黃慶芬
邱家穎 

生物 

觀看片段後，完成以下工作紙 P.1-3 

Ch07_c_ws.doc 

Ch07_e_ws.doc 

Powerpoints: 

Ch_07_01_呼吸系統的構造.ppt 

Ch_07_01_structure_of_ 

breathing_system.ppt 

Ch07_01.mp4  

(呼吸系統的需要) 

Ch07_02.mp4 

(呼吸系統結構簡介) 

Ch07_03.mp4 

(呼吸系統結構詳細解釋) 

楊永佳 

5/2 

物理  力學工作紙4      林智宏 

LS 

改善香港生活素質的行動和遇上 

的障礙  

漫畫題練習​(書P.67-75) 

書 P.67-80   漫畫解碼 1 

梁小婉
黃慶芬
邱家穎 

https://drive.google.com/file/d/19A7dbk65sTILhg4m0a6PSFQtuSDP_d9h/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=W7EdQ9Pb_4Y
https://drive.google.com/file/d/159DlBlYexY6Mvi503kOID_LaCd59pTX5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14N1J_-In2HKuYYlM4Msc6jv1L7gYntTE/view?usp=sharing


數學    4.3餘式定理ppt 
4.3餘式定理教學 

4.3基礎示例 

焦磊
(統籌)

吳樂曦
鄔景聰
呂奭群 

地理     

中四地理Week1 EP1 
香港的工業區位 

中四地理Week1 EP2 

香港製造業的有利條件 

中四地理Week1 EP3  

香港製造業1980後的發展 

麥嘉欣 

化學 

 

與兩位同學約了進行網上實況上課測
試，並約了12/2正式進行課堂錄影 

    楊貴漢 

BAF

S 
  會計等式PPT(教學)  會計等式  方嘉敏 

6/2 

中文 
完成字詞注釋、語譯、第1-5段段旨
及問答題 

【師說】課文單元工作紙  【師說】網上講讀教學影片 
李軒奇 

茹雪詩 

數學      4.3示例 (1,3,4,5 

焦磊
(統籌)

吳樂曦
鄔景聰
呂奭群 

https://youtu.be/G1Q8ezL3Qt0
https://youtu.be/G1Q8ezL3Qt0
https://youtu.be/D-Hks6rUOJo
https://youtu.be/rxy5uvW32-Y
https://youtu.be/597j2UQ03qo


旅遊
與款
待科 

長題目： 

2012dse 解釋旅遊發展對一個目的地 

的社會及文化可能造成的影響 (8分) 

 

若同學2分作答一個PT，每段應寫3行
半，共4段 

若同學1分作答一個PT，每段應寫2行
，並8段 

同學利用單行紙作答，完成後於2月
14日前影相透過whatsapp交回便
可。 

PPT連結​ (觀看投影片第1至25張) 

 

筆記 

請觀看教學影片，課題為旅遊業對社
會及文化的影響 

 

影片全場約 80分鐘，同學可以分開4

次觀看，每次約20分鍾，觀看後請完
成以下功課 

邱啟賢 

VA 
SBA 

工作紙 

DSE資訊 PPT 

SBA 例子展示 
DSE & SBA 簡介第一集  林加惠 

物理     

https://drive.google.com/open?id=

1Y8Rqx0wzzi5FNcSz0ZTIO63Onqc5e

dJ3 

林智宏 

LS  影響政府政策的因素 (​討論​)  課堂簡報內討論問題  課堂簡報討論 

梁小婉
黃慶芬
邱家穎 

生物  觀看片段   

Ch07_04.mp4 

(呼吸道如何除塵及除菌+MC解釋) 

Ch07_05.mp4 

(氣囊的氣體交換及其適應特徵) 

Ch07.1_氣囊的氣體交換.mp4 (動畫) 

Ch07_06.mp4 

(認識光學顯微鏡下的氣囊及如何根
據圖片作答其適應特徵) 

楊永佳 

地理  C3HW2  走出珠三角  中四地理Week 1 EP4 C3HW2  麥嘉欣 

https://drive.google.com/file/d/1rn56hjZ5__QvPUqpvER4jpjNHejhbNNM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DPYJZTGs8g60a4k9FyiOWRM2CCGrdWhN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aaDEVGxUUtbfkujWHjw7QvuIoBoEUe3N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aaDEVGxUUtbfkujWHjw7QvuIoBoEUe3N/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=AICJFNMacm0
https://drive.google.com/open?id=1Y8Rqx0wzzi5FNcSz0ZTIO63Onqc5edJ3
https://drive.google.com/open?id=1Y8Rqx0wzzi5FNcSz0ZTIO63Onqc5edJ3
https://drive.google.com/open?id=1Y8Rqx0wzzi5FNcSz0ZTIO63Onqc5edJ3
https://drive.google.com/file/d/148z-v0rVGE9pxEAniWmU70FP8AoQuVhM/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=bQeeKts_pws%20EP4:
https://youtu.be/Za1yoG6Dwes


BAF

S 
    介紹T A/C教學片段  方嘉敏 

7/2 

經濟
科 

市場結構工作紙 
1. PowerPoint 

2. 筆記 

1. ​教學片段播放清單 

2. ​其他增潤片段 
劉純清 

中史   東晉南朝士族工作紙  　  東晉南朝士族  何智軒 

旅遊
與款
待科 

   

請觀看連結影片，了解旅遊業為我們
帶來的社會、經濟、文化及環境等問
題 

下堂將進一步作講解 

邱啟賢 

VA 

SBA 

工作紙 

素描一份 

SBA 步驟例子 

展示 

素描參考 

SBA 分析共5集  林加惠 

Eng 

Listening 

1. Complete Part A: Task 1 to Task               

4 

2. Answer Checking 

1.  Video teaching on the  

     completion of the tasks – mp4 

2.  Video checking the answer –   

     mp4  
Rabia 

Bibi  

 Scholastic Online Reading 

1. Read as many books as they like 

to meet the ‘Hours spent on 

Reading’ required by subject 

teachers (Scholastic Online Reading 

Platform) 

Scholastic  

LS  總結  影響政府政策的因素   

梁小婉

黃慶芬

邱家穎 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSDRcc1mdh44oMGbzehVroj-A0QKfgwmO
https://drive.google.com/open?id=1q08eCbJdfxtODVYFWlcKbA5gbUFrcFY6
https://drive.google.com/open?id=1-7rIPiH02YNYg_N39wh2mB230t7YBhkN
https://drive.google.com/file/d/1U_tZXJxBrcpplOKUK4QJMqyjAwmdSmB7/view
https://drive.google.com/file/d/1U_tZXJxBrcpplOKUK4QJMqyjAwmdSmB7/view
https://drive.google.com/file/d/1U_tZXJxBrcpplOKUK4QJMqyjAwmdSmB7/view
https://drive.google.com/drive/folders/1jv73lwGiSN1Tj-5SVEQmBojVwdjOU8jA?usp=sharing


生物  完成工作紙 7.2   

Ch07_07.mp4 

(絨毛、絨毛和纖毛的分別) 

Ch07_08.mp4 

(吸入和呼出氣體的分別+實驗解釋) 

Ch07.4_比較吸入和呼出空氣的氧分
量.mp4 

(實驗片段) 

Ch07.5_比較吸入和呼出空氣的二氧
化碳分量.mp4 

(實驗片段) 

楊永佳 

ICT 
Google form 作業 

(14/2交) 

- 自製練習解說 

- Excel / windows計算機 

- 計算機使用示範 

自製練習解說  楊貴漢 

數學 

4A WS 4.3(0.5h) 

4B工作紙(0.5h) 

4C Ex 4.3 (2,8,18,33) (0.5h) 

4DEx 4.3 (2,8,18,)(0.5h) 

 
- 4.3延伸示例 

- 4.3 MC技巧 

焦磊
(統籌)

吳樂曦
鄔景聰
呂奭群 

BAF

S 

Ch2 會計等式 

Q.2.26-Q.2.31 
  會計等式示範  方嘉敏 

8/2  數學      趣味數學(17道迷題) 

焦磊
(統籌)

吳樂曦
鄔景聰
呂奭群 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1701CZerXAcwUGNwNJkzaWDoLu12XQ98K
https://youtu.be/4xp-_fjRJVs

